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Диссертация мавзусининг долзарблиги ва унинг зарурияти. Жаҳон 

миқёсида барча спорт турлари каби спорт курашида хам истеьдодли, юқори 

малакали спортчилар тайёрлаш амалиёти узоқ муддатли, катта хажмли ва ўта 

шиддатли машғулотлар, айниқса борган сари рақобат кескинлашиб бораётган 

мусобақа юкламаларига бардош бериш асосида юксак натижаларга эришиш 

имкониятини ошириш зарурлиги устувор вазифа эканлиги исбот талаб 

қилмайди. 

Ваҳоланки, ҳар бир инсон, ҳар бир спортчи ўзида муайян ихтисослик 

йўналишида шакллантирилган (тарбияланган) ҳаракатлардан иборат иш 

қобилиятини намойиш этишда ҳам, уни янада ривожлантиришда ҳам 

функционал тизим назариясига мувофиқ, айни вақтда зарур бўлган фойдали 

натижа билан якунланишини истайди.  
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Лекин, бунинг учун унда мавжуд бўлган ёки ривожлантирилган жисмоний 

сифатлар, ҳаракат малакалари (техник маҳорат) етарли бўлмаслиги мумкин. 

Иш қобилиятини фойдали натижа билан амалга ошириш имконияти 3 

поғонада ишга тушириладиган нейрофункционал механизмлар фаолиятини 

сифатли кечиши талаб қилинади: 1) аффент таҳлил (вазиятни ўрганиш ва уни 

шахсий имконият билан таққослаш; 2) қарор қабул қилиш; 3) бўлажак 

натижани башорат қилиш ва уни имкониятга мослигини аниқлаш (ҳаракат 

акцептори – назорат). Агар фойдали натижага эришиш имконияти бўлмаса, 

унда бошқа, янада самарали усул ёки йўл излаш мотивацияси юзага келади. 

Н.А. Бернштейн томонидан ихтиро этилган функционал фаоллик тизими 

бўйича ҳар бир ҳаракат, шу жумладан намойиш этиладиган иш қобилияти ҳам 

4 босқичда кечадиган рефлектив шартларга асосланиши лозим экан: 1) 

вазиятни ҳис қилиш ва баҳолаш; 2) вазиятни ўз фойдасига ўзгартириш ёки уни 

енгиш; 3) ҳаракатнинг натижага мос келиши; 4) ҳаракатни фойдали натижага 

эришиш учун ўзгартириш. Қайд этилган босқичлардаги реакциялар 

имкониятга мос равишда дастурлаштирилиши лозим экан. А.В. Радионовнинг 

ғоясига мувофиқ ҳаракатлар йиғиндисидан иборат бўлган юкламаларни 

ўзлаштиришга қаратилган жисмоний ва психик (руҳий) иш қобилияти – бу бир-

бирига узвий боғлиқ бўлган бир фаолиятнинг икки жиҳати экан. Шунинг учун 

юклама ҳажми ва шиддати қандай бўлишидан қатъи назар, унга бардош 

беришни ёки уни енгишни таъминловчи иш қобилиятини бажаришда “ирода 

ва мотивация”ни ишга солиш мақсадга мувофиқ, деб қабул қилинади. 

 

Тадқиқотнинг мақсади курашчиларда мувозанат сақлаш турғунлигини 

рақибни кўтариб ташлаш иш қобилиятига таьсир этишини аниқлаш ва уни 

айланма ҳаракат машқлари ва ротацион тренажер ёрдамида ривожлантириш 

самарадорлигини ўрганишга бағишланган. 

Шунингдек, А.А. Шамардин, И.Н. Солоповлар айтганидек, жисмоний 

сифатларни танланган спорт турининг ўзига хос хусусиятларига қараб кенг 

кўламда шакллантириб бориш, юкламалар давомида ва якунида иш 

қобилиятини тиклаб бориш натижасида “функционал органлар зарур 

йўналишда ихтисослашиб боради”, “функционал имкониятларни таъминловчи 

энергетик резерв” ортиб боради ва “функционал сафарбарлик” юзага келади. 

Бундай ғоя шу билан асосланадики, биринчидан, физиологик имкониятлар 

чегарасида кечаётган ўта шиддатли машғулот ва мусобақалар, ушбу 

жараёнларда қўлланиладиган катта юкламаларни ўзлаштирувчи субъект – бу 
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инсон – спортчидир. Иккинчидан, замонавий спорт мусобақаларида юксак 

натижага эришиш чоралари фақат педагогик ёндашувлар билан белгиланиши 

мумкин эмас, балки кенг шаклланган функционал имкониятларга боғлиқдир. 

Бундай хулоса ёки эътироф сўнгги йилларда аксарият етакчи мутахассис-

олимлар томонидан ҳам маъқулланиб келинмоқда. 

1-жадвал 

Ўрта вазн тоифаларига мансуб малакали белбоғли курашчи-

талабаларда манекенни 10 марта кўтариб ташлаш вақтини ўқув йили 

давомида ўзгариш динамикаси – х±σ 

Педагогик тестлар 2017 йил, сентябрь 2018 йил, июнь 

61-66 кг. 67-73 кг. 61-66 кг. 67-73 кг. 

1. Манекенни 10 марта ўнг 

тизза ёрдамида кўтариб 

ташлаш вақти (сек.) 

 

24,3±3,02 

 

25,1±3,17 

 

23,5±2,77 

 

23,9±2,80 

2. Манекенни 10 марта 

чап тизза ёрдамида 

кўтариб ташлаш вақти 

(сек.)  

 

27,5±3,79 

 

28,8±3,85 

 

26,2±3,12 

 

26,5±3,13 

3. Манекенни 10 марта 

кўкракдан ошириб, чап 

томонга ташлаш вақти 

(сек.) 

 

26,7±3,55 

 

27,4±3,61 

 

25,6±3,46 

 

26,6±3,47 

4. Манекенни 10 марта 

кўкракдан ошириб, ўнг 

томонга ташлаш вақти 

(сек.) 

 

29,4±4,07 

 

30,7±4,39 

 

28,7±3,75 

 

29,8±4,16 

 

Изоҳ: манекеннинг оғирлиги – 50 кг. 

Манекенни 10 марта кўкракдан ошириб, чап томонга ташлаш вақти 61-66 кг. 

вазн тоифасидаги курашчиларда дастлаб 26,7±3,55 сек. ни, 10 ойдан сўнг 

25,8±3,46 сек. ни ташкил этди. 67-73 кг. вазн тоифасидаги курашчиларда 

мазкур кўрсаткичлар мувофиқ равишда 27,5±3,61 сек. ва 26,6±3,47 сек. билан 

ифодаланди. 

Манекенни 10 марта кўкракдан ошириб, ўнг – ноқулай томонга ташлаш вақти 

биринчи гуруҳда дастлаб 29,4±4,07 сек. ни, 10 ойдан сўнг 28,7±3,75 сек. ни 

ташкил этди. Иккинчи – оғирроқ вазн тоифасидаги курашчиларда мазкур вақт 
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кўрсаткичлари янада давомлироқ бўлгани кузатилди ва мувофиқ равишда 

30,7±4,39 ва 29,8±4,16 сек. билан ифодаланди. 

Юқорида қайд этилган кўрсаткичлар динамикасида шу нарса кузатилдики, 61-

66 кг. вазн тоифасидаги курашчиларда манекенни 10 марта қулай ва ноқулай 

тизза ёрдамида кўтариб ташлаш вақти ўртасида дастлаб (ўқув йили бошида) 3,3 

сек. фарқ, 10 ойдан сўнг ушбу фарқ 2,7 сек. ни ташкил этган. 67-73 кг. вазн 

тоифасидаги курашчиларда эса мазкур фарқлар мувофиқ равишда 3,1 сек. ва 

2,6 сек. билан ифодаланган (1- диаграмма). 

 
Изоҳ: А – 61-63 кг. вазн тоифасидаги курашчилар кўрсаткичлари; 

Б – 67-73 кг. вазн тоифасидаги курашчилар кўрсаткичлари; 

1 – 2017 йил, сентябрь – ўқув йили бошида; 

2 – 2018 йил, июнь – ўқув йили якунида. 

1-диаграмма. Малакали белбоғли курашчи-талабаларда манекенни 10 

мартадан ўнг ва чап тизза ёрдамида кўтариб ташлаш вақти ўртасида юз берган 

фарқни ўқув йили давомида ўзгариш динамикаси 

Шуни алоҳида таъкидлаш жоизки, манекеннинг оғирлиги 50 кг. бўлишига 

қарамасдан, уни қулай ва ноқулай томонлардан ёки қулай ва ноқулай 

томонларга кўтариб ташлаш сони (ҳажми) ҳам, уни ижро этиш вақти ҳам 61-66 

кг. вазн тоифасига мансуб курашчиларда нисбатан ижобий даражада қайд 

этилган. Бошқача қилиб айтганда, ушбу курашчиларда рақибни кўтариб 

ташлаш сони ортиқ бўлган, вақти эса қисқа муддатда қайд этилган.  
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Эҳтимол қилиш мумкинки, бундай ҳолатнинг асосий сабаби 67-73 кг. вазн 

тоифасидаги курашчиларда рақибни кўтариб ташлаш техникаси сустроқ сайқал 

топганлигидадир. Ушбу тоифага мансуб курашчиларда рақибни кўкракдан 

ошириб ташлаш вақти ўртасидаги фарқ ҳам нисбатан каттароқ кўрсаткичлар 

билан қайд этилди. Масалан,  манекенни 10 мартадан кўкракдан ошириб, чап 

ва ўнг томонга ташлаш вақти 61-66 кг. вазн тоифасидаги курашчиларда дастлаб 

2,7 сек. ни ташкил этган бўлса, 10 ойдан сўнг ушбу кўрсаткич 2,9 сек. га узайди. 

67-73 кг. вазн тоифасидаги курашчиларда эса мазкур кўрсаткичлар мувофиқ 

равишда 3,3 ва 3,1 сек. билан ифодаланган (2- диаграмма). Кўриниб турибдики, 

шу тоифага мансуб курашчиларда манекенни кўкракдан ошириб ташлаш вақти 

ўқув йили бошида ҳам, якунида ҳам нисбатан давомлироқ бўлган. Бундай ҳолат 

маълум даражада махсус иш қобилиятини “оғирроқ” вазн тоифасидаги 

курашчиларда нисбатан суст сайқал топганидан дарак беради. 

Шуни эҳтимол тариқасида эътироф этиш мумкинки, юқорида қайд этилган 

ижобий ёки салбий кўринишга эга кўрсаткичларнинг асл моҳияти, 

қўлланилган тестлар юкламасининг функционал қийматини ифодаловчи 

мувофиқ тадқиқот натижалари орқали асослаш мумкин бўлади. 

Бу борада ўтказилган тадқиқотлар шуни кўрсатдики, манекенни 10 марта ўнг – 

қулай тизза ёрдамида кўтариб ташлаш шиддати (вақти)нинг пульсометрик 

қиймати 61-66 ва 67-73 кг. вазн тоифаларига мансуб курашчиларда бир-

биридан яққол фарқ қилувчи кўрсаткичлар билан қайд этилди (2- диаграмма). 

 
Изоҳ: А – 61-66 кг. вазн тоифасидаги курашчилар кўрсаткичлари; 

Б – 67-73 кг. вазн тоифасидаги курашчилар кўрсаткичлари; 
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1 – 2017 йил, сентябрь – ўқув йили бошида; 

2 – 2018 йил, июнь – ўқув йили якунида. 

2- диаграмма. Малакали белбоғли курашчи-талабаларда манекенни 10 

мартадан кўкракдан ошириб, чап ва ўнг томонларга ташлаш вақти ўртасида юз 

берган фарқнинг ўқув йили давомида ўзгариш динамикаси 

 

Хулоса қилиб шуни такидлаш мумкинки махсус иш қобилиятининг асосий 

компонентларидан бири бўлган жисмоний тайёргарлик имкониятлари ҳам суст 

ривожланганлиги ва ўқув машғулот йилида жадал ўсмаганлиги кузатилди. 

Масалан, максимал динамик кучни ифодаловчи турникда имкон борича 

тортилиш сони 61-66 кг вазн тоифасидаги курашчиларда ўқув йили давомида 

(10 ой) 15,3 ± 2,05 мартадан 16,7 ± 2,16 мартагача, 67-73 кг вазн тоифасидаги 

курашчиларда эса 13,6 ±1,72 мартадан 15,5 ± 2,06 мартага ортган. Бурусьяда 

қўлларни букиш-ёзиш сони мувофиқ равишда: 16,8 ± 2,17 – 17,3 ± 2,39 марта ва 

14,6±1,77 – 15,5±2,11 марта билан ифодаланган. Мазкур тестларни 10 с ичида 

бажариш сони хам жадал ўсмагани аниқланди. Тезкорлик ва умумий 

чидамкорлик кўрсаткичлари малакали курашчиларга хос даражада қайд 

этилмагани кузатилди.  

Манекенни қулай томондан ҳамда қулай томонга кўтариб ташлаш ҳажми ҳам, 

жиддати ҳам етарли кўрсаткичлар билан фарқланмади. 
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